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La MSP Les 3 Arbres recrute un(e) cuisinier(e) pour son projet Food Therapy

EPSYLON – Caring for Mental Health - Brussels

La MSP (maison de soins psychiatriques) « les 3 arbres » recrute un.e cuisinier.Ère

pour son projet food therapy

Située en plein cœur de la commune d’Uccle, notre Maison de soins psychiatriques est à

quelques minutes à pieds de plusieurs transports en commun et est extrêmement bien

desservie : Gare SNCB de Calvoet & Bus 40, arrêt Jeanne Herremans avec les lignes de tram

51 et Bus 43-70 et arrêt Wagon avec les lignes de tram 4 et 97. Nous disposons aussi  pour

le personnel d’un parking gratuit pour les voiture et vélo  à l’intérieur des murs de l’institution

ainsi qu’un garage sécurisé notamment pour vos vélos électriques. Malgré cette proximité des

transports en commun, notre MSP est située dans un ilôt intérieur verdoyant à l’abri des

nuisances sonores de la ville et dispose d’un grand parc privatif.

La structure « Les 3 Arbres » est un lieu de vie résidentiel qui accueille 60 résidents. Son

objectif est d’accompagner les personnes stabilisées qui ne nécessitent plus d’un suivi à

l'hôpital et qui souhaitent encore un encadrement psycho-social leur permettant de

développer ou d'acquérir une autonomie fonctionnelle, afin de mettre en place leurs projets de

vie futures.

La MSP des 3 Arbres cherche un cuisinier ou une cuisinière pour rejoindre son équipe « Food

Therapy ».

Sans devoir être expert dans chaque domaine, la polyvalence est nécessaire pour tourner entre
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la boulangerie, l’apprentissage de la cuisine à 8 résidents, la pizzeria, l’utilisation des

produits issus de nos maraîchers pour la cuisine centrale où mangent 50 personnes et la

pâtisserie. Une expérience en cuisine est requise et l’envie de partager son savoir avec d’autres

est indispensable ! Le lien social et le bon goût sont les deux piliers de notre projet.

Ils constituent l’attrait premier pour ce job, au-delà des horaires attractifs (7h-15h, 1 soir

semaine 11-19 et 1 week-end sur 3) !

La bonne pratique du français est nécessaire pour l’organisation des ateliers cuisines avec

les résidents.

On attend du futur cuisinier qu’il aime travailler en équipe, qu’il aime les bons produits, qu’il ai

l’humilité de faire une plonge et la grandeur d’un plat signature.

Renseignements complémentaires sur le site 

Avantages :

- Reprise des années d’ancienneté

- Prime d’attractivité & de fin d’année

- 24 jours de congés annuels et deux jours de congés supplémentaires d’ancienneté à partir d’un an

d’occupation contractuelle, puis tous les 5 ans un jour supplémentaire (stop à 30 ans de

carrière)

- RTT à partir de 45 ans

- Remboursement de la SNCB à 100 %, remboursement vélo aller-retour à hauteur de

0,25€/km, remboursement partiel des transports en commun bruxellois

Offre :

- Contrat de remplacement

- Temps plein - 38heures/semaine
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