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Company: karus

Location: Melle

Category: community-and-social-service

Op campus Gent verblijven zorgvragers met een psychische kwetsbaarheid die er een

behandeling volgen in residentiële opname of dagtherapie. Er is een fitnessruimte met

hoogwaardige toestellen voorzien.

Om onze zorgvragers in residentiële opname de mogelijkheid te bieden om ook buiten

therapie-uren gebruik te maken van deze toestellen, zijn we op zoek naar een enthousiaste

vrijwilliger.

Als vrijwilliger fitnessbegeleiding begeleid je zorgvragers bij het bereiken van hun

fitnessdoelen (calorieën verbranden, werken aan gezonde spieropbouw, conditie

verbeteren…) en waak je over het correcte gebruik van de toestellen om lichamelijke letsels te

vermijden.

We zoeken een vrijwilliger die

zich engageert voor één (tot twee) vaste avond(en) per week (19-21u)

kennis en ervaring heeft op het vlak van fitnessbegeleiding/coaching

sociaalvaardig is

eventuele moeilijkheden aan de verantwoordelijke durft te signaleren

Vrijwilliger zijn bij KARUS? Dat houdt in…

een meerwaarde zijn voor onze zorgvragers en bijdragen aan de kwaliteit van hun

behandeling bij ons

de mogelijkheid krijgen om eigen ideeën naar voor te brengen en uit te werken
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gewaardeerd worden voor je inzet

een vrijwilligersverzekering

een kilometervergoeding

Interesse?

Solliciteer dan voor 30/11/ met je cv en motivatiebrief

Voor meer informatie, contacteer zorgmanager Kate Van der Meulen via mail

kate.van.der.meulen @karus.be of telefonisch op het nummer 42 07 94.

Sollicitatie indienen

Apply Now
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